Ressort: Vermischtes

Kleiner Stress-Ratgeber
Buch-Rezension

Hannover, 14.08.2016, 13:59 Uhr

GDN - “Lass dich nicht stressen®, mit diesen Worten werden wir hdufig von unseren Vorgesetzten in den Tag geschickt, Gesprache
mit Freunden und Bekannten enden so. Wer kennt diese gut gemeinte Aufforderung nicht. Leicht gesagt und schwer umgesetzt.

Stressige Situationen warten sowohl im Berufs- als auch Privatleben. Es gibt Hilfsmittel, um den Stress zu reduzieren oder erst gar
keinen aufkommen zu lassen. Der eine nutzt Entspannungstechniken, der andere kdrperliche Bewegung, um Stress zu reduzieren.
Vielleicht hilft aber auch das Biichlein Lass dich nicht stressen, das im Korsch-Verlag erschienen ist und 7,95 Euro kostet. Der Autor
Alexander Holzach gibt keine groBen Ratschldge zur Stressvermeidung oder Reduzierung des Phdnomens.

Holzach méchte vielmehr mit kurzen Texten und gelungenen lllustrationen den Druck von seinen Lesern nehmen, sie an angenehme
Dinge in ihrem Leben erinnern. Er fordert dazu auf, einfach einmal an einen Film zu denken, der den Leser sehr bewegt hat oder an
einen Spaziergang in einer bunten Blumenwiese. Auch ein erholsames Wellnessbad hat sicherlich viele positive Erinnerungen
hinterlassen.

Das 2015 erschienene Werk mit der ISBN-Nr.: 978-37827-9225-7 mdchte auf 48 Seiten flir positive Stimmung sorgen. Das ist dem
Autor mit seinem Werk hundertprozentig gelungen. Es eignet sich hervorragend als Geschenk fiir zahlreiche Anlasse.
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