Ressort: Technik

BogenschieBen: Mehr als nur Ringe zahlen
Ein Blog fiir Bogensportler

Hannover, 20.05.2016, 22:17 Uhr

GDN - Die Freiluftsaison der Bogenschiitzen hat begonnen. Bei Kreis-, Landes- und Deutschen Meisterschaften visieren die Schiitzen
hohe Ringzahlen an. BogenschieBen ist aber mehr als nur die Jagd nach dem Gold. Das macht Jean-Christoph von Oertzen auf
seinem bogenblog deutlich.

Der Blog beschéftigt sich mit dem Thema BogenschieBen als Meditation ebenso wie mit MaBeinheiten im Bogensport und ihrer
Umrechnung. Es wird auch die Frage beantwortet, ob Talent wichtig oder eher Disziplin der Schliissel zum Erfolg ist. Der Autor blickt
in seinen Berichten weit Gber die Grenzen der mechanischen Ausiibung des BogenschieBens hinaus. So geht er in seinem Artikel
BogenschieBen als Meditation auf das Phdnomen Stress ein. Dabei erklart er unter anderem auch die verschiedenen Stressarten.

BogenschieBen ist mehr als nur ein Wettkampfsport, der in der Sporthalle, auf dem Sportplatz und in Wald und Feld ausgelibt werden
kann. Beim BogenschieBen kann vielmehr entspannt und Kraft fiir den Alltag gewonnen werden. Ob Wettkampfsport oder
Freizeitvergntgen: Einige grundlegende Fragen zum Material miissen beachtet werden. Bei bogenblog geschieht dies in den Rubriken
Ausrlstung und Zubehdér sowie Hintergriinde. Die Erklarungen sind leicht verstandlich und auch von einem Laien zu verstehen. Eines
ist sicher: Auch beim BogenschieBen macht Ubung den Meister.
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