Ressort: Gesundheit

Keine Frithjahrsmiidigkeit dank Sebastian Kneipp
Zeitschrift-Rezension

Hannover, 15.04.2016, 18:02 Uhr

GDN - Die Sonnenstunden werden langer, die Temperaturen steigen stetig. Es ist Frihjahr. Leider gehdrt auch die
Fruhjahrsmidigkeit bei vielen Menschen zu der so schénen Jahreszeit. Hilfreiche Tipps zum Umgang mit diesem Ph&dnomen gibt die
aktuelle Ausgabe des Kneipp-Journals.

Wie auBert sich die Frihjahrsmudigkeit, wer ist vor allem davon betroffen und was kann dagegen getan werden? Diese und weitere
Fragen werden in der April-Ausgabe des Kneipp-Journals beantwortet. Frihjahrskur mit Heilkrdutern ist das Hauptthema der in Bad
Woérishofen beim Kneipp-Verlag erscheinenden Zeitschrift. Neben dem Bereich Heilkrduter werden auch die vier weiteren Elemente
des Gesundheitskonzepts nach Sebastian Kneipp behandelt.

Beim Element Bewegung wird in die Pedale getreten. Die Leser bekommen Tipps, wie auf dem Fahrrad mit einem gesunden Riicken
gefahren wird. Zur Lebensordnung gehért die Entspannung. Aponi - die indianische Energiemassage wird vorgestellt. Um den Kérper
und Geist zu aktivieren, wird das Tautreten als Wasseranwendung présentiert.

Auch das Element Erndhrung kommt nicht zu kurz. Der Friihling wird mit einem Kresse-Slippchen, einer Radieschenschaumsuppe mit
Petersiliendl und gegrilltem Lachs mit Frihlingszwiebeln und Rhabarber in die Kiiche geholt.

Das Friihjahr ist bekannt fiir seine Friihlingssonne, nach der sich die Menschen nach mehreren dunklen Monaten sehnen. Uber
Wohltat und Gefahren der Friihlingssonne wird intensiv informiert.

Das Kneipp-Journal informiert umfassend Uber die Gesundheitsférderung und Pravention im Frihjahr. Fir 2,50 Euro bekommt der
Leser umfassende Hilfestellung zu diesem Thema, Mitteilungen aus dem Kneipp-Bund gibt es zusatzlich.
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