Ressort: Reisen

BewuBtes Leben in der Sole-Therme
Workshop in Bad Harzburg

Bad Harzburg, 15.02.2016, 20:50 Uhr

GDN - In der Bad Harzburger Sole-Therme kann nicht nur gebadet und sauniert werden. Am 12. und 13. Marz 2016 findet ein
kostenpflichtiger Workshop mit Curtis Clavin Dittrich statt. Thema: Bewusstes Leben aus sich selbst heraus.

Die Gesundheit ist kostbar. Sie zu pflegen ist wichtig. Das ist nicht einfach. Immer gréBer werdender Leistungsdruck beeintrachtigt
sie. Energie und Motivation gehen verloren. Workshop-Leiter Curtis Clavin Dittrich zeigt den Teilnehmern auf, wie Lebenskraft genutzt
und die Konzentrationsféhigkeit verbessert werden kann. Tipps zur Regulierung von Atmung, Kreislauf und Organen werden ebenso
gegeben wie zur Kraftigung von Muskeln, Sehnen und Gelenken.

Das oberste Ziel der zweitdgigen Veranstaltung ist es, Schwéachen in Starken zu verwandeln. Die Lebensqualitit soll verbessert
werden. Am Sonnabend, 12. Marz, findet die Veranstaltung von 11 bis 17 Uhr und am Sonntag von 10 bis 14 Uhr statt. Der
Teilnahmebetrag ist 75 Euro. Der Bad-Besuch in der Sole-Therme ist inklusive. Anmeldungen nimmt die Bad Harzburger Tourist-
Information unter der Telefon-Nummer 05322/75330 entgegen.

Wer vdéllig entspannt ist, kann zum Abschluss der Veranstaltung noch die Chance nutzen, einen der interessanten und schénen
Wanderwege in und um Bad Harzburg zu bewandern oder den Radau-Wasserfall zu besuchen. Das herabfallende Wasser kann den
Entspannungszustand noch verstarken.
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